
30. November - 22. Dezember 2020 30.11 - 06.12
Menü1 DGE - Qualitätsstandard... Vegetarisches Menü

Mo
30.11

Ge �ü gel-Ce vap ci ci; Saf ti ge Ge �ü gel hack �ei -
schröll chen
Lang korn reis
Bio-Ketch up
Bio-Sa lat
Bio-Obst
2074,0kJ/493,0kcal, Fett 19,8g, gesättigte Fettsäuren 4,9g, Kohlenhydrate 41,8g, Zucker 1,4g,
Ballaststo�e 1,9g, Eiweiß 35,9g, Salz 2,95g

Ge mü sen ug gets; pa niert
Pom mes fri tes
Bio-Ketch up
Bio-Sa lat
Bio-Obst
2640,0kJ/631,0kcal, Fett 27,0g, gesättigte Fettsäuren 3,7g, Kohlenhydrate 80,5g, Zucker 3,6g,
Ballaststo�e 12,1g, Eiweiß 10,5g, Salz 2,43g

Di
01.12

Chi cken-Nug gets; (aus Hähn chen brust-
Form �eisch)
Steak hou se fri tes
Bio-Ketch up
Bio-Sa lat
Bio-Obst
2007,0kJ/478,0kcal, Fett 16,1g, gesättigte Fettsäuren 4,1g, Kohlenhydrate 55,8g, Zucker 1,7g,
Ballaststo�e 3,6g, Eiweiß 25,5g, Salz 2,29g

Fa la fel bäll chen aus Ki cher erb sen
Bio To ma ten so ße
Bio Lang korn reis
Bio-Sa lat
Bio-Obst
2327,0kJ/556,0kcal, Fett 21,3g, gesättigte Fettsäuren 2,9g, Kohlenhydrate 75,1g, Zucker 10,9g,
Ballaststo�e 9,0g, Eiweiß 11,1g, Salz 3,45g

Mi
02.12

Pa nier te Fisch stäb chen
Kar to� el pü ree
Bio-Ketch up
Bio-Sa lat
Bio-Obst
2116,0kJ/504,0kcal, Fett 21,7g, gesättigte Fettsäuren 3,4g, Kohlenhydrate 51,1g, Zucker 2,5g,
Ballaststo�e 3,8g, Eiweiß 24,2g, Salz 3,49g

Bun te Far fal le
Bio To ma ten so ße
Bio-Rei be kä se
Bio-Sa lat
Bio-Obst
1778,0kJ/422,0kcal, Fett 5,4g, gesättigte Fettsäuren 1,6g, Kohlenhydrate 77,8g, Zucker 8,2g,
Ballaststo�e 6,7g, Eiweiß 11,9g, Salz 1,73g

Do
03.12

Bau er nein topf; mit ge schnit te ner Ge �ü gel -
wie ner 
Bröt chen
Bio-Sa lat
Bio-Obst
1833,0kJ/439,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren 2,5g, Kohlenhydrate 40,1g, Zucker 5,5g,
Ballaststo�e 7,7g, Eiweiß 13,7g, Salz 3,54g

Bio Ka rot ten creme sup pe
Rei be ku chen "Haus frau en Art"
Bio-Ap fel mus
Bio-Sa lat
Bio-Obst
2031,0kJ/483,0kcal, Fett 13,9g, gesättigte Fettsäuren 6,0g, Kohlenhydrate 77,4g, Zucker 6,9g,
Ballaststo�e 5,8g, Eiweiß 8,9g, Salz 5,48g

3, 20

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



30. November - 22. Dezember 2020 07.12 - 13.12
Menü1 DGE - Qualitätsstandard... Vegetarisches Menü

Mo
07.12

Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-Creme
Kirsch pfann ku chen
Bio-Sa lat
Bio-Obst
1966,0kJ/467,0kcal, Fett 19,2g, gesättigte Fettsäuren 8,4g, Kohlenhydrate 63,1g, Zucker 29,7g,
Ballaststo�e 3,5g, Eiweiß 15,5g, Salz 0,75g

Ge mü se-Fri ka del le "Haus frau en Art"
Bio Stampf kar to� eln
Bio-Sa lat
Bio-Obst
1522,0kJ/363,0kcal, Fett 14,6g, gesättigte Fettsäuren 4,3g, Kohlenhydrate 43,1g, Zucker 8,3g,
Ballaststo�e 7,7g, Eiweiß 9,8g, Salz 3,16g

Di
08.12

Hüh ner fri kas see "Früh lings Art"
Bio Lang korn reis
Bio-Sa lat
Bio-Obst
1639,0kJ/389,0kcal, Fett 9,6g, gesättigte Fettsäuren 3,7g, Kohlenhydrate 47,4g, Zucker 2,6g,
Ballaststo�e 2,3g, Eiweiß 26,9g, Salz 3,30g

Bio Mini-Ra vio li; mit Ri cot ta-Spi nat-Fül lung
Bio To ma ten so ße
Bio-Sa lat
Bio-Obst
2205,0kJ/523,0kcal, Fett 8,3g, gesättigte Fettsäuren 4,0g, Kohlenhydrate 84,1g, Zucker 7,2g,
Ballaststo�e 14,5g, Eiweiß 20,8g, Salz 2,70g

Mi
09.12

Ge �ü gel fri ka del le
Kar to� el pü ree
Klas si sche Bra ten so ße
Bio-Sa lat
Bio-Obst
2081,0kJ/497,0kcal, Fett 25,9g, gesättigte Fettsäuren 6,1g, Kohlenhydrate 40,5g, Zucker 3,6g,
Ballaststo�e 4,5g, Eiweiß 23,2g, Salz 4,48g

Mil de Kä se spätz le
Bio-Sa lat
Bio-Obst
1869,0kJ/444,0kcal, Fett 20,3g, gesättigte Fettsäuren 10,5g, Kohlenhydrate 48,6g, Zucker 7,0g,
Ballaststo�e 2,1g, Eiweiß 15,4g, Salz 3,88g

Do
10.12

Bun te Mee res welt; ge form te Por tio nen aus
Alas ka-See lachs (aus nach hal ti ger Fisch wirt -
schaft), pa niert
Steak hou se fri tes
Bio-Ketch up
Bio-Sa lat
Bio-Obst
2540,0kJ/605,0kcal, Fett 21,7g, gesättigte Fettsäuren 4,9g, Kohlenhydrate 77,2g, Zucker 2,6g,
Ballaststo�e 6,5g, Eiweiß 21,9g, Salz 1,59g

Veg gie-Cur ry wurst; aus Soja und Wei zen; in
mil der To ma ten so ße
Steak hou se fri tes
Bio-Sa lat
Bio-Obst
1824,0kJ/433,0kcal, Fett 12,6g, gesättigte Fettsäuren 3,6g, Kohlenhydrate 61,8g, Zucker 12,9g,
Ballaststo�e 5,7g, Eiweiß 15,3g, Salz 2,25g

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



30. November - 22. Dezember 2020 14.12 - 20.12
Menü1 DGE - Qualitätsstandard... Vegetarisches Menü

Mo
14.12

Ge �ü gel brüh würst chen 
Früh lings pü ree
Bio-Ketch up
Bio-Sa lat
Bio-Obst
2439,0kJ/588,0kcal, Fett 45,8g, gesättigte Fettsäuren 6,1g, Kohlenhydrate 19,5g, Zucker 1,9g,
Ballaststo�e 2,4g, Eiweiß 22,8g, Salz 3,86g

Bio Milch reis
Bio Ap fel-Erd beer-Kom pott
Bio-Obst
1655,0kJ/392,0kcal, Fett 5,6g, gesättigte Fettsäuren 3,7g, Kohlenhydrate 74,5g, Zucker 38,8g,
Ballaststo�e 2,9g, Eiweiß 8,4g, Salz 0,55g

Di
15.12

Piz za-Schnit te "Mar ghe ri ta"
Bio-Sa lat
Bio-Obst
3000,0kJ/713,0kcal, Fett 15,2g, gesättigte Fettsäuren 8,2g, Kohlenhydrate 108,6g, Zucker 6,6g,
Ballaststo�e 9,6g, Eiweiß 30,4g, Salz 4,16g

Lin sen bäll chen; aus Kar to� eln und brau nen
Lin sen
Bio Lang korn reis
Bio Sau er rahmso ße mit Kräu tern
Bio-Sa lat
Bio-Obst
2036,0kJ/484,0kcal, Fett 13,7g, gesättigte Fettsäuren 3,2g, Kohlenhydrate 74,4g, Zucker 2,7g,
Ballaststo�e 5,0g, Eiweiß 12,8g, Salz 3,82g

Mi
16.12

Schlem mer � let à la fran cai se; vom Alas ka-
See lachs; aus nach hal ti ger Fisch wirt schaft,
(aus Blö cken por tio niert)
Kar to� el pü ree
Bio-Sa lat
Bio-Obst
2386,0kJ/571,0kcal, Fett 31,6g, gesättigte Fettsäuren 7,2g, Kohlenhydrate 45,8g, Zucker 3,7g,
Ballaststo�e 3,9g, Eiweiß 23,7g, Salz 3,46g

Rie sen-Rös ti "ve ge ta risch"
Bio-Sa lat
Bio-Obst
1652,0kJ/396,0kcal, Fett 19,8g, gesättigte Fettsäuren 10,6g, Kohlenhydrate 46,0g, Zucker 2,4g,
Ballaststo�e 3,3g, Eiweiß 6,6g, Salz 2,31g

Do
17.12

Pa nier tes Pu ten schnit zel
Kar to� el-Buch sta ben
Bio-Ketch up
Bio-Sa lat
Bio-Obst
2514,0kJ/599,0kcal, Fett 25,0g, gesättigte Fettsäuren 9,4g, Kohlenhydrate 66,7g, Zucker 1,1g,
Ballaststo�e 3,4g, Eiweiß 25,0g, Salz 3,32g

Tor tel lo ni-Gra tin "To ma te"
Bio-Sa lat
Bio-Obst
1736,0kJ/413,0kcal, Fett 15,4g, gesättigte Fettsäuren 7,0g, Kohlenhydrate 48,0g, Zucker 10,5g,
Ballaststo�e 7,0g, Eiweiß 17,2g, Salz 3,57g

3, 20

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



30. November - 22. Dezember 2020 21.12 - 22.12
Menü1 DGE - Qualitätsstandard... Vegetarisches Menü

Mo
21.12

Hähn chen rahm gu lasch; in ei ner Ge �ü gel so -
ße
Bio Lang korn reis
But ter ge mü se "na tu rell"
Bio-Sa lat
1729,0kJ/410,0kcal, Fett 10,6g, gesättigte Fettsäuren 5,2g, Kohlenhydrate 54,3g, Zucker 5,6g,
Ballaststo�e 4,5g, Eiweiß 22,1g, Salz 4,04g

Rahms pi nat
Rühr ei
Salz kar to� eln
Bio-Jo ghurt mit Früch ten
2650,0kJ/637,0kcal, Fett 34,4g, gesättigte Fettsäuren 6,4g, Kohlenhydrate 50,8g, Zucker 11,2g,
Ballaststo�e 8,9g, Eiweiß 24,7g, Salz 5,47g

Di
22.12

Alas ka-See lachs schnit te in fei ner To ma ten -
so ße; aus nach hal ti ger Fisch wirt schaft
Lang korn reis
Bio-Sa lat
Bio-Obst
1512,0kJ/356,0kcal, Fett 4,6g, gesättigte Fettsäuren 0,7g, Kohlenhydrate 52,1g, Zucker 7,5g,
Ballaststo�e 2,4g, Eiweiß 25,7g, Salz 2,50g

Ve ge ta ri sche Kar to� el sup pe
Kir schmi chel
Va nil le so ße
Bio Obst*
3167,0kJ/757,0kcal, Fett 35,5g, gesättigte Fettsäuren 10,1g, Kohlenhydrate 87,6g, Zucker
53,9g, Ballaststo�e 6,8g, Eiweiß 16,2g, Salz 2,29g

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



30. November - 22. Dezember 2020 30.11 - 06.12
Allergeninformationen

Menü1 DGE - Qualitätsstandard mit Fleisch
oder Fisch

Vegetarisches Menü

Mo
30.11

32025Ge�ügel-Cevapcici; Saftige
Ge�ügelhack�eischröllchen
Enthält:
32834Langkornreis
Enthält:

KA00001Bio-Ketchup
Enthält:

KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

32750Gemüsenuggets; paniert
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie , Sesam
56837Pommes frites
Enthält:

KA00001Bio-Ketchup
Enthält:

KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

Di
01.12

32433Chicken-Nuggets; (aus Hähnchenbrust-
Form�eisch)
Enthält: Gluten , Weizen
56835Steakhouse frites
Enthält:

KA00001Bio-Ketchup
Enthält:
KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

32766Falafelbällchen aus Kichererbsen
Enthält: Senf
23501Bio Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie
32835Bio Langkornreis
Enthält:
KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

Mi
02.12

56489Panierte Fischstäbchen
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch
23802Karto�elpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose
KA00001Bio-Ketchup
Enthält:

KA00010Bio-Salat
Enthält:
KA00003Bio-Obst
Enthält:

32856Bunte Farfalle
Enthält: Gluten , Weizen
23501Bio Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie
KA00016Bio-Reibekäse
Enthält:

KA00010Bio-Salat
Enthält:
KA00003Bio-Obst
Enthält:

Do
03.12

23683Bauerneintopf; mit geschnittener
Ge�ügelwiener
Enthält: Sellerie
89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen
KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

23908Bio Karottencremesuppe
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose
56545Reibekuchen "Hausfrauen Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier
KA00004Bio-Apfelmus
Enthält:

KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



30. November - 22. Dezember 2020 07.12 - 13.12
Allergeninformationen

Menü1 DGE - Qualitätsstandard mit Fleisch
oder Fisch

Vegetarisches Menü

Mo
07.12

32531Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-Creme
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Erdnüsse , Soja ,
Milch , Milcheiweiß , Laktose , Schalenfrüchte ,
Haselnüsse
32542Kirschpfannkuchen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose
KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

32759Gemüse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier
23808Bio Stampfkarto�eln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose
KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

Di
08.12

23438Hühnerfrikassee "Frühlings Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie
32835Bio Langkornreis
Enthält:

KA00010Bio-Salat
Enthält:
KA00003Bio-Obst
Enthält:

32882Bio Mini-Ravioli; mit Ricotta-Spinat-
Füllung
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose
23501Bio Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie
KA00010Bio-Salat
Enthält:
KA00003Bio-Obst
Enthält:

Mi
09.12

32402Ge�ügelfrikadelle
Enthält: Gluten , Weizen
23802Karto�elpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose
23560Klassische Bratensoße
Enthält: Sellerie , Senf
KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

23841Milde Käsespätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose
KA00010Bio-Salat
Enthält:
KA00003Bio-Obst
Enthält:

Do
10.12

56482Bunte Meereswelt; geformte Portionen
aus Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft), paniert
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch
56835Steakhouse frites
Enthält:

KA00001Bio-Ketchup
Enthält:
KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

23766Veggie-Currywurst; aus Soja und Weizen;
in milder Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Erdnüsse , Soja ,
Senf
56835Steakhouse frites
Enthält:

KA00010Bio-Salat
Enthält:
KA00003Bio-Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



30. November - 22. Dezember 2020 14.12 - 20.12
Allergeninformationen

Menü1 DGE - Qualitätsstandard mit Fleisch
oder Fisch

Vegetarisches Menü

Mo
14.12

56005Ge�ügelbrühwürstchen
Enthält:
23803Frühlingspüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose
KA00001Bio-Ketchup
Enthält:

KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

23527Bio Milchreis
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose
23539Bio Apfel-Erdbeer-Kompott
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

Di
15.12

56704Pizza-Schnitte "Margherita"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose
KA00010Bio-Salat
Enthält:
KA00003Bio-Obst
Enthält:

32749Linsenbällchen; aus Karto�eln und
braunen Linsen
Enthält: Gluten , Hafer , Eier
32835Bio Langkornreis
Enthält:
23580Bio Sauerrahmsoße mit Kräutern
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie
KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

Mi
16.12

32483Schlemmer�let à la francaise; vom
Alaska-Seelachs; aus nachhaltiger
Fischwirtschaft, (aus Blöcken portioniert)
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch
23802Karto�elpüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose
KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

32770Riesen-Rösti "vegetarisch"
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie
KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

Do
17.12

32427Paniertes Putenschnitzel
Enthält: Gluten , Weizen
56829Karto�el-Buchstaben
Enthält: Eier
KA00001Bio-Ketchup
Enthält:

KA00010Bio-Salat
Enthält:

KA00003Bio-Obst
Enthält:

23344Tortelloni-Gratin "Tomate"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose
KA00010Bio-Salat
Enthält:
KA00003Bio-Obst
Enthält:

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



30. November - 22. Dezember 2020 21.12 - 22.12
Allergeninformationen

Menü1 DGE - Qualitätsstandard mit Fleisch
oder Fisch

Vegetarisches Menü

Mo
21.12

23417Hähnchenrahmgulasch; in einer
Ge�ügelsoße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie ,
Senf
32835Bio Langkornreis
Enthält:

32782Buttergemüse "naturell"
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose
KA00010Bio-Salat
Enthält:

23705Rahmspinat
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose
23375Rührei
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose
32803Salzkarto�eln
Enthält:

KA00005Bio-Joghurt mit Früchten
Enthält:

Di
22.12

23473Alaska-Seelachsschnitte in feiner
Tomatensoße; aus nachhaltiger
Fischwirtschaft
Enthält: Fisch , Sellerie
32834Langkornreis
Enthält:

KA00010Bio-Salat
Enthält:
KA00003Bio-Obst
Enthält:

23602Vegetarische Karto�elsuppe
Enthält: Sellerie
23533Kirschmichel
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste , Eier , Erdnüsse ,
Milch , Milcheiweiß , Laktose , Schalenfrüchte ,
Mandeln
32588Vanillesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose
EZ0091Bio Obst
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Alkohol

Fisch

Ge�ügel�eisch

Rind�eisch

Schweine�eisch

vegetarisch

01 Farbsto�

02 Konservierungsmittel

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

05 geschwefelt

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel

10 Zuckerart und Süßungsmittel

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 ko�einhaltig

20 Nitritpökelsalz

() Kann Spuren enthalten von...

Legende


