Mo

30.11

Di

01.12

Mi

02.12

Do

03.12

30. November - 22. Dezember 2020 30.11 - 06.12

Menu1 DGE - Qualitatsstandard...

Vegetarisches Menu

Geflugel-Cevapcici; Saftige Geflugelhackflei-
schrélichen

Langkornreis
Bio-Ketchup
Bio-Salat
Bio-Obst

2074,0k)/493,0kcal, Fett 19,8g, gesattigte Fettsauren 4,9g, Kohlenhydrate 41,8g, Zucker 1,4g,

Ballaststoffe 1,9g, Eiweil 35,9g, Salz 2,95g

Chicken-Nuggets; (aus Hahnchenbrust-
Formfleisch)

Steakhouse frites

Bio-Ketchup

Bio-Salat

Bio-Obst

2007,0k)/478,0kcal, Fett 16,1g, gesattigte Fettsduren 4,1g, Kohlenhydrate 55,8g, Zucker 1,7g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweil? 25,5g, Salz 2,29g

Panierte Fischstabchen
Kartoffelpuree
Bio-Ketchup

Bio-Salat

Bio-Obst

2116,0k)/504,0kcal, Fett 21,7g, gesattigte Fettsauren 3,4g, Kohlenhydrate 51,1g, Zucker 2,5g,
Ballaststoffe 3,8g, Eiweil3 24,2g, Salz 3,49g

Bauerneintopf; mit geschnittener Gefltgel-
wiener .20

Brotchen

Bio-Salat

Bio-Obst

1833,0k]/439,0kcal, Fett 23,0g, gesattigte Fettsauren 2,5g, Kohlenhydrate 40,1g, Zucker 5,5g,
Ballaststoffe 7,7g, Eiweil3 13,7g, Salz 3,54g

Gemusenuggets; paniert
Pommes frites
Bio-Ketchup

Bio-Salat

Bio-Obst

2640,0k)/631,0kcal, Fett 27,0g, gesattigte Fettsauren 3,7g, Kohlenhydrate 80,5g, Zucker 3,6g,
Ballaststoffe 12,1g, Eiweil3 10,5g, Salz 2,43g

Falafelballchen aus Kichererbsen
Bio Tomatensolie

Bio Langkornreis

Bio-Salat

Bio-Obst

2327,0k)/556,0kcal, Fett 21,3g, gesattigte Fettsauren 2,9g, Kohlenhydrate 75,1g, Zucker 10,9g,
Ballaststoffe 9,0g, Eiweil 11,1g, Salz 3,45g

Bunte Farfalle
Bio Tomatensolde
Bio-Reibekase
Bio-Salat
Bio-Obst

1778,0k)/422,0kcal, Fett 5,4g, gesattigte Fettsauren 1,6g, Kohlenhydrate 77,8g, Zucker 8,2g,
Ballaststoffe 6,7g, Eiweil3 11,9g, Salz 1,73g

Bio Karottencremesuppe
Reibekuchen "Hausfrauen Art"
Bio-Apfelmus

Bio-Salat

Bio-Obst

2031,0k|/483,0kcal, Fett 13,9g, gesattigte Fettsauren 6,0g, Kohlenhydrate 77,4g, Zucker 6,9g,
Ballaststoffe 5,8g, Eiweil} 8,9g, Salz 5,48g

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Mo

07.12

Di

08.12

Mi

09.12

Do

10.12

30. November - 22. Dezember 2020 07.12 - 13.12

Menu1 DGE - Qualitatsstandard...

Vegetarisches Menu

Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-Creme
Kirschpfannkuchen

Bio-Salat

Bio-Obst

1966,0k)/467,0kcal, Fett 19,2g, gesattigte Fettsduren 8,4g, Kohlenhydrate 63,1g, Zucker 29,7g,
Ballaststoffe 3,5g, Eiweil3 15,5g, Salz 0,75g

Huhnerfrikassee "Fruhlings Art"
Bio Langkornreis

Bio-Salat

Bio-Obst

1639,0k)/389,0kcal, Fett 9,6g, gesattigte Fettsduren 3,7g, Kohlenhydrate 47,4g, Zucker 2,6g,
Ballaststoffe 2,3g, Eiweil 26,9g, Salz 3,30g

Geflugelfrikadelle
Kartoffelpuree
Klassische Bratensol3e
Bio-Salat

Bio-Obst

2081,0k)/497,0kcal, Fett 25,9g, gesattigte Fettsduren 6,1g, Kohlenhydrate 40,5g, Zucker 3,6g,
Ballaststoffe 4,5g, Eiweil? 23,2g, Salz 4,488

Bunte Meereswelt; geformte Portionen aus
Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft), paniert

Steakhouse frites

Bio-Ketchup

Bio-Salat

Bio-Obst

2540,0k)/605,0kcal, Fett 21,7g, geséttigte Fettsauren 4,9g, Kohlenhydrate 77,2g, Zucker 2,6g,
Ballaststoffe 6,5g, Eiweil3 21,9g, Salz 1,59g

Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Bio Stampfkartoffeln

Bio-Salat

Bio-Obst

1522,0k)/363,0kcal, Fett 14,6g, gesattigte Fettsauren 4,3g, Kohlenhydrate 43,1g, Zucker 8,3g,
Ballaststoffe 7,7g, EiweiR3 9,8g, Salz 3,16g

Bio Mini-Ravioli; mit Ricotta-Spinat-Fullung
Bio Tomatensof3e

Bio-Salat

Bio-Obst

2205,0kJ/523,0kcal, Fett 8,3g, gesattigte Fettsauren 4,0g, Kohlenhydrate 84,1g, Zucker 7,2g,
Ballaststoffe 14,5g, Eiweil 20,8g, Salz 2,70g

Milde Kasespatzle
Bio-Salat
Bio-Obst

1869,0k)/444,0kcal, Fett 20,3g, gesattigte Fettsauren 10,5g, Kohlenhydrate 48,6g, Zucker 7,0g,
Ballaststoffe 2,1g, Eiweil? 15,4g, Salz 3,88g

Veggie-Currywurst; aus Soja und Weizen; in
milder Tomatensol3e

Steakhouse frites

Bio-Salat

Bio-Obst

1824,0k)/433,0kcal, Fett 12,6g, gesattigte Fettsauren 3,6g, Kohlenhydrate 61,8g, Zucker 12,9g,
Ballaststoffe 5,7g, Eiweil? 15,3g, Salz 2,25g

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Mo

14.12

Di

15.12

Mi

16.12

Do

17.12

30. November - 22. Dezember 2020 14.12 - 20.12

Menu1 DGE - Qualitatsstandard...

Vegetarisches Menu

Geflugelbruhwurstchen s 20
Frahlingspuree
Bio-Ketchup

Bio-Salat

Bio-Obst

2439,0k)/588,0kcal, Fett 45,8g, gesattigte Fettsauren 6,1g, Kohlenhydrate 19,5g, Zucker 1,9g,
Ballaststoffe 2,4g, Eiweil3 22,8g, Salz 3,86g

Pizza-Schnitte "Margherita"
Bio-Salat
Bio-Obst

3000,0k)/713,0kcal, Fett 15,2g, gesattigte Fettsauren 8,2g, Kohlenhydrate 108,6g, Zucker 6,6g,

Ballaststoffe 9,6g, Eiweil? 30,4g, Salz 4,168

Schlemmerfilet a la francaise; vom Alaska-
Seelachs; aus nachhaltiger Fischwirtschaft,
(aus Blocken portioniert)

Kartoffelpuree
Bio-Salat
Bio-Obst

2386,0kJ/571,0kcal, Fett 31,6g, gesattigte Fettsauren 7,2g, Kohlenhydrate 45,8g, Zucker 3,7g,
Ballaststoffe 3,9g, Eiweil3 23,7g, Salz 3,465

Paniertes Putenschnitzel
Kartoffel-Buchstaben
Bio-Ketchup

Bio-Salat

Bio-Obst

2514,0kJ/599,0kcal, Fett 25,0g, geséttigte Fettsauren 9,4g, Kohlenhydrate 66,7g, Zucker 1,1g,
Ballaststoffe 3,4g, Eiweil3 25,0g, Salz 3,32g

Bio Milchreis
Bio Apfel-Erdbeer-Kompott
Bio-Obst

1655,0k)/392,0kcal, Fett 5,6g, gesattigte Fettsduren 3,7g, Kohlenhydrate 74,5g, Zucker 38,8g,
Ballaststoffe 2,9g, Eiweil3 8,4g, Salz 0,55

Linsenballchen; aus Kartoffeln und braunen
Linsen

Bio Langkornreis

Bio SauerrahmsofRe mit Krautern
Bio-Salat

Bio-Obst

2036,0k|/484,0kcal, Fett 13,7g, gesattigte Fettsduren 3,2g, Kohlenhydrate 74,4g, Zucker 2,7g,
Ballaststoffe 5,0g, Eiweil? 12,8g, Salz 3,82g

Riesen-Rosti "vegetarisch"
Bio-Salat
Bio-Obst

1652,0k)/396,0kcal, Fett 19,8g, gesattigte Fettsauren 10,6g, Kohlenhydrate 46,0g, Zucker 2,4g,
Ballaststoffe 3,3g, Eiweil3 6,6g, Salz 2,31g

Tortelloni-Gratin "Tomate"
Bio-Salat
Bio-Obst

1736,0k)/413,0kcal, Fett 15,4g, gesattigte Fettsauren 7,0g, Kohlenhydrate 48,0g, Zucker 10,5g,
Ballaststoffe 7,0g, Eiweill 17,2g, Salz 3,57g

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Mo

21.12

Di

22.12

30. November - 22. Dezember 2020 21.12 - 22.12

Menu1 DGE - Qualitatsstandard...

Vegetarisches Menu

Hahnchenrahmgulasch; in einer Geflugelso-
Re

Bio Langkornreis
Buttergemuse "naturell”
Bio-Salat

1729,0k)/410,0kcal, Fett 10,6g, gesattigte Fettsduren 5,2g, Kohlenhydrate 54,3g, Zucker 5,6g,

Ballaststoffe 4,5g, Eiweil 22,1g, Salz 4,04g
Alaska-Seelachsschnitte in feiner Tomaten-
sol3e; aus nachhaltiger Fischwirtschaft
Langkornreis

Bio-Salat

Bio-Obst

1512,0k)/356,0kcal, Fett 4,6g, gesattigte Fettsduren 0,7g, Kohlenhydrate 52,1g, Zucker 7,5g,
Ballaststoffe 2,4g, Eiweil3 25,7g, Salz 2,508

Rahmspinat

Ruhrei

Salzkartoffeln
Bio-Joghurt mit Frichten

2650,0k)/637,0kcal, Fett 34,4g, gesattigte Fettsauren 6,4g, Kohlenhydrate 50,8g, Zucker 11,2g,
Ballaststoffe 8,9g, Eiweil3 24,7g, Salz 5,47g

Vegetarische Kartoffelsuppe
Kirschmichel

VanillesolRe

Bio Obst*

3167,0k)/757,0kcal, Fett 35,5g, gesattigte Fettsduren 10,1g, Kohlenhydrate 87,6g, Zucker
53,9g, Ballaststoffe 6,8g, Eiweil3 16,2g, Salz 2,29g

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



30. November - 22. Dezember 2020 30.11 - 06.12

Menu1 DGE - Qualitatsstandard mit Fleisch
oder Fisch

Allergeninformationen

Vegetarisches Menu

30.11

Di

01.12

Mi

02.12

Do

03.12

32025Geflugel-Cevapcici; Saftige
Geflugelhackfleischrolichen
Enthalt:

32834Langkornreis
Enthalt:

kaoooo1Bio-Ketchup
Enthalt:

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

kA00003Bio-Obst
Enthalt:

32433Chicken-Nuggets; (aus Hahnchenbrust-
Formfleisch)
Enthalt: Gluten , Weizen

s6835Steakhouse frites
Enthalt:

kaooo01Bio-Ketchup
Enthalt:

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

ka00003Bio-Obst
Enthalt:

seagoPanierte Fischstabchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

23802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

kaooo01Bio-Ketchup
Enthalt:

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

ka00003Bio-Obst
Enthalt:

23683Bauerneintopf; mit geschnittener
Geflugelwiener
Enthalt: Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

ka00003Bio-Obst
Enthalt:

32750Gemusenuggets; paniert

Enthalt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiwei3

, Laktose, Sellerie, Sesam

s6837Pommes frites
Enthalt:

kaoo001Bio-Ketchup
Enthalt:

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

ka00003Bio-Obst
Enthalt:

32766Falafelballchen aus Kichererbsen
Enthalt: Senf

23501Bio TomatensolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif} ,
Laktose, Sellerie

32835Bi0 Langkornreis
Enthalt:

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

kA00003Bi0-Obst
Enthalt:

32856Bunte Farfalle
Enthalt: Gluten , Weizen

23501Bio Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 ,
Laktose, Sellerie

kaooo16Bio-Reibekase
Enthalt:

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

ka00003Bio-Obst
Enthalt:

23908Bio Karottencremesuppe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

ses4sReibekuchen "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

kaoooo4Bio-Apfelmus
Enthalt:

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

ka00003Bio-Obst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



30. November - 22. Dezember 2020 07.12- 13.12

Menu1 DGE - Qualitatsstandard mit Fleisch
oder Fisch

Allergeninformationen

Vegetarisches Menu

Mo

07.12

Di

08.12

Mi

09.12

Do

10.12

32531Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-Creme
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Erdniisse, Soja,
Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Schalenfriichte ,
Haselniisse

32542Kirschpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR
, Laktose

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

kA00003Bio-Obst
Enthalt:

23a38HUhNerfrikassee "Fruhlings Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif} ,
Laktose, Sellerie

32835Bi0 Langkornreis
Enthalt:

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

kA00003Bi0-Obst
Enthalt:

32402Geflugelfrikadelle
Enthalt: Gluten , Weizen

23802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23s60Klassische BratensolRe
Enthalt: Sellerie, Senf

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

ka00003Bio-Obst
Enthalt:

se482Bunte Meereswelt; geformte Portionen
aus Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft), paniert

Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch

seg35Steakhouse frites
Enthalt:

ka00001Bio-Ketchup
Enthalt:

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

kA00003Bi0-Obst
Enthalt:

32750Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

23808Bio Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

kA00003Bi0-Obst
Enthalt:

32882Bio Mini-Ravioli; mit Ricotta-Spinat-
Fallung

Enthalt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR
, Laktose

23501Bio TomatensolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif} ,
Laktose, Sellerie

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

ka00003Bio-Obst
Enthalt:

23841Milde Kasespatzle
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiweil3
, Laktose

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

kA00003Bi0-Obst
Enthalt:

23766Veggie-Currywurst; aus Soja und Weizen;

in milder Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Erdniisse, Soja,
Senf

s6835Steakhouse frites
Enthalt:

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

kA00003Bi0-Obst
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



30. November - 22. Dezember 2020 14.12 - 20.12

Allergeninformationen

Menu1 DGE - Qualitatsstandard mit Fleisch Vegetarisches Menu

oder Fisch

MO  «aocooo1Bio-Ketchup ka00003Bio-Obst
14.12 Enthalt: Enthalt:
kaooo10Bio-Salat
Enthalt:
ka00003Bio-Obst
Enthalt:
s6704Pizza-Schnitte "Margherita" 32749Linsenbadllchen; aus Kartoffeln und
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , braunen Linsen
Laktose Enthalt: Gluten , Hafer , Eier
kaooo10Bio-Salat 32835Bio Langkornreis
Enthalt: Enthalt:
Di  xoo003Bio-Obst 23580Bi0 SauerrahmsoRe mit Krdutern
1512  Enthalt: Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 ,
Laktose, Sellerie
kaooo10Bio-Salat
Enthalt:
kA00003Bi0-Obst
Enthalt:
324835chlemmerfilet a la francaise; vom 32770Riesen-Rosti "vegetarisch"
Alaska-Seelachs; aus nachha|tiger Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Sellerie
Fischwirtschaft, (aus Blécken portioniert) kaooo10Bio-Salat
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch Enthalt:
Mi  23s02Kartoffelptree kA00003Bi0-Obst
16.12 Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose Enthalt:
kaooo10Bio-Salat
Enthalt:
kA00003Bi0-Obst
Enthalt:
32427Paniertes Putenschnitzel 23344Tortelloni-Gratin "Tomate"
Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiweil3
ses20Kartoffel-Buchstaben + Laktose
Enthalt; Eier kaooo10Bio-Salat
DO  «aoo001Bio-Ketchup Enthalt: '
17.12  Enthalt: kA00003Bi0-Obst
kaooo1oBio-Salat Enthalt
Enthalt:
ka00003Bio-Obst
Enthalt:

se00sGeflugelbruhwurstchen
Enthalt:

23803Fruhlingspuree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23527Bio Milchreis
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23539Bi0 Apfel-Erdbeer-Kompott
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



30. November - 22. Dezember 2020 21.12 - 22.12

Menu1 DGE - Qualitatsstandard mit Fleisch
oder Fisch

Allergeninformationen

Vegetarisches Menu

Mo

21.12

Di

22.12

23a17Hahnchenrahmgulasch; in einer

Geflugelsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie,
Senf

32835Bi0 Langkornreis
Enthalt:

32782Buttergemuse "naturell”
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

23473Alaska-Seelachsschnitte in feiner
Tomatensol3e; aus nachhaltiger
Fischwirtschaft

Enthalt: Fisch, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt:

kaooo10Bio-Salat
Enthalt:

ka00003Bio-Obst
Enthalt:

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23375sRUNrei
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

32803Salzkartoffeln
Enthalt:

kaoooosBio-Joghurt mit Frichten
Enthalt:

23602Vegetarische Kartoffelsuppe
Enthalt: Sellerie

23533Kirschmichel

Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Eier, Erdniisse,
Milch , MilcheiweiR3 , Laktose , Schalenfriichte,
Mandeln

32588Vanillesolle
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil} ,
Laktose

£z0091Bio Obst
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.



Legende

RDIACHTNK
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()

Alkohol
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Rindfleisch
Schweinefleisch

vegetarisch

Farbstoff
Konservierungsmittel
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geschwefelt

geschwarzt
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Phosphat

SulBungsmittel

Zuckerart und SuBungsmittel
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei UbermaBigem Verzehr
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koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Kann Spuren enthalten von...



